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➢ Εισαγωγή 
Το Κέντρο επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ) του 
Πανεπιστημίου Κρήτης και ειδικότερα το Εργαστήριο Προηγμένων 
Μαθησιακών Τεχνολογιών στη Δια Βίου και Εξ Αποστάσεως 
Εκπαίδευση [Ε.ΔΙ.Β.E.A] σε συνεργασία με την Επιστημονική Ένωση 
Εκπαίδευσης Ενηλίκων, διοργανώνουν ετήσιο εξ αποστάσεως 
Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με θέμα: «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών 
Ενηλίκων: Αρχές και Μέθοδοι Εκπαίδευσης» 
 

➢ Σκοπός 
Το πρόγραμμα έχει ως σκοπό  να εφοδιάσει τους 
επιμορφούμενους με  μεθόδους, εργαλεία και 
ικανότητες,  ώστε να αναβαθμίσουν τις ήδη 
υπάρχουσες γνώσεις τους σε θέματα αρχών και  
διδακτικών εφαρμογών της Εκπαίδευσης Ενηλίκων.  

Ειδικότερα, στοχεύει στη βελτίωση των 
εκπαιδευτικών πρακτικών των συμμετεχόντων, 

αναπτύσσοντας σύγχρονες και καινοτόμες εκπαιδευτικές δράσεις  
(βιωματική μάθηση, σχέσεις εκπαιδευτών-εκπαιδευομένων, 
οικοδόμηση ομάδας, ανάπτυξη δημιουργικότητας και κριτικής 
σκέψης, αξιοποίηση της τέχνης και των μεθόδων της 
Μετασχηματίζουσας Μάθησης). 

➢ Σε ποιους απευθύνεται  
Το επιμορφωτικό πρόγραμμα απευθύνεται σε: 

✓ Εκπαιδευτές Ενηλίκων, 
✓ Εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων, 
✓ Εκπαιδευτές Ενηλίκων που ενδιαφέρονται να ενταχθούν στο  

μητρώο του  ΕΟΠΠΕΠ 
✓ Υποψήφιους Εκπαιδευτές Ενηλίκων 
✓ Στελέχη Σχολείων Δεύτερης Ευκαιρίας, ΔΙΕΚ, Κ.Δ.Β.Μ. κ.ά. 
✓ Σε στελέχη της διοίκησης όλων των ειδικοτήτων (π.χ. διευθυντές, 

υποδιευθυντές, συντονιστές εκπαιδευτικού έργου, πρ. σχολικούς 
συμβούλους), 

✓ Απόφοιτους Ιδρυμάτων Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
 

➢ Χρονική διάρκεια 

  9 Μήνες, 800 Διδακτικές Ώρες 
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ΕΝΑΡΞΗ: 30/10/2023 

➢ Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Να αναγνωρίζετε τις βασικές αρχές της εκπαίδευσης ενηλίκων. 

✓ Να διακρίνετε τις εκπαιδευτικές ανάγκες των εκπαιδευομένων. 

✓ Να γνωρίσετε καινοτόμες μεθόδους εκπαίδευσης ενηλίκων. 

✓ Να διακρίνετε τις βασικές αρχές της ανοικτής και εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης. 

Σε Επίπεδο Γνώσεων 

Σε Επίπεδο Στάσεων 

✓ Να αναπτύξετε νέα εργαλεία κατάλληλα για την εκπαίδευση 

ενήλικων εκπαιδευομένων. 

✓ Να σχεδιάζετε σε πραγματικές συνθήκες διδακτικά σενάρια 

σύγχρονης  εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (τηλεδιασκέψεις, 

περιβάλλοντα σύγχρονης συνεργασίας) που απευθύνονται σε 

ενήλικους εκπαιδευόμενους. 

✓ Να διαμορφώνετε δημιουργικό μαθησιακό κλίμα και συνεργατικές 

σχέσεις μεταξύ των εκπαιδευόμενων. 

✓ Να καλλιεργήσετε την ευελιξία και την προσαρμοστικότητα 

σύμφωνα με τις ανάγκες των ενήλικων εκπαιδευομένων. 

 

Σε Επίπεδο Δεξιοτήτων 

✓ Να διαμορφώσετε νέα αντίληψη για τη διαδικασία της 

μάθησης στους ενήλικες εκπαιδευόμενους. 

✓ Να εκτιμήσετε την αξία της τέχνης στην εκπαιδευτική 

διαδικασία  

✓ Να υιοθετήσετε θετική στάση ως προς την εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση, με έμφαση στην ανάπτυξη της 

κριτικής σκέψης και της δημιουργικότητας των ενήλικων 

εκπαιδευομένων. 
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➢ Ενδεικτικές Διδακτικές Ενότητες | Χρονοδιάγραμμα 
 

ΕΝΑΡΞΗ: 30/10/2023  ΛΗΞΗ: 6/2024 

Δ.Ε Τίτλος Διδακτικής Ενότητας Διάρκεια 

Εβδομάδες 

Τηλε- 

Διάσκεψη* 

[Δ.Ε 1] ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ, LEARNING SOCIAL 
NETWORK 

2 

4/11/2023 

ώρες 11πμ-
14μμ 

Κ. Αναστασιάδης 

[Δ.Ε 2] ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ/ 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΩΡΙΕΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

4 

18/11/2023 

ώρες 11πμ-

14μμ 

Εκπαιδευτές: 
Α.Κόκκος –
Μ. Καγιαβή 

[Δ.Ε 3] ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΙΚΩΝ 
ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ: ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ  

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ/ 
ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ 

4 

16/12/2023 

ώρες 11πμ-

14μμ 

Εκπαιδευτές: 
Α.Κόκκος –
Μ. Καγιαβή 

[Δ.Ε 4] Η ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΚΑΙ Η ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗ 
ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΚΛΙΜΑΤΟΣ/ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΤΗΣ 
ΟΜΑΔΑΣ- Η ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ 4 

13/1/2024 

ώρες 11πμ-

14μμ 

Εκπαιδευτές: 

Α.Κόκκος –

Μ. Καγιαβή 

[Δ.Ε 5] ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ                  

4 

10/2/2024 

ώρες 11πμ-
14μμ 

Εκπαιδευτές: 

Α.Κόκκος –
Μ. Καγιαβή 

[Δ.Ε 6] ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΕ ΕΥΑΛΩΤΕΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ/                   
ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ/                             

4 
9/3/2024 

ώρες 11πμ-
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Η κάθε Διδακτική Ενότητα 

θα περιλαμβάνει 1 OnLine 
επιμορφωτική συνάντηση 

(3 ωρών) 

Η κάθε Διδακτική Ενότητα 

περιλαμβάνει προσωπική 

μελέτη και αλληλεπίδραση με 
ειδικά σχεδιασμένο 

εκπαιδευτικό υλικό. 

Στο πλαίσιο κάθε Διδακτικής 

Ενότητας προβλέπεται η 

εκπόνηση δραστηριοτήτων/ 

εργασιών. 

ΑΥΤΟ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 14μμ 

Εκπαιδευτές: 

Α.Κόκκος –

Μ. Καγιαβή 

[Δ.Ε 7] Η ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

4 

6/4/2024 

Εκπαιδευτές: 

Α.Κόκκος –
Μ. Καγιαβή 

[Δ.Ε 8] ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΚΑΙ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
4 

27/4/2024 

Κ. Αναστασιάδης 

[Δ.Ε 9] ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ / ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ (ΜΙΚΡΟΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ)  6 

θα οριστεί σε 
συνεννόηση 

με τους 

* Όλες οι τηλεδιασκέψεις είναι διάρκειας 3 ωρών και θα πραγματοποιούνται τις 
ώρες: 11.00-14.00. 

 

Μεθοδολογία Υλοποίησης Επιμορφωτικού Προγράμματος  

 

 

➢ Αρχές – Φιλοσοφία  Επιμορφωτικού Προγράμματος 

Το επιμορφωτικό πρόγραμμα  θα βασιστεί: 

1. Στις αρχές του Μείζονος Προγράμματος 
Επιμόρφωσης (Εκπαίδευση Ενηλίκων, 
Δυναμική της Ομάδας, Συνδιαμόρφωση,  

Έμφαση στην πράξη). 

https://www.edivea.org/muepsiloniotazetaomicronnu-pirhoomicrongammarhoalphamumualpha-epsilonpiiotamuomicronrhophiomegasigmaetasigmaf.html
https://www.edivea.org/muepsiloniotazetaomicronnu-pirhoomicrongammarhoalphamumualpha-epsilonpiiotamuomicronrhophiomegasigmaetasigmaf.html
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2. Στις αρχές και πρακτικές της Εκπαίδευσης Ενηλίκων. 

3. Σε προετοιμασία και παρουσίαση Μικροδιδασκαλιών, που 
αποτελούν σημαντική πρακτική εφαρμογή της Εκπαίδευσης 
Ενηλίκων, καθώς και βασικό στοιχείο για όσους επιθυμούν να 
προετοιμαστούν για τις εξετάσεις πιστοποίησης εκπαιδευτών του 
ΕΟΠΠΕΠ. 

4.Στις αρχές και τη μεθοδολογία της Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης 
(Χρήση διαδραστικού περιβάλλοντος συνεργασίας, Αξιοποίηση 
πλατφόρμας συστήματος διαχείρισης ηλεκτρονικής μάθησης,  
Εκπαιδευτικό Υλικό με τη μέθοδο της Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης, 
Ενεργός συμμετοχή σε τηλεδιασκέψεις με έμφαση στη συνεργατική 
διερεύνηση  και οικοδόμηση της Γνώσης). 

5.Στο Ευρωπαϊκό Πλαίσιο για τις Ψηφιακές Ικανότητες των 
Εκπαιδευτών  (European Framework for the Digital Competence of 
Educator, DigCompEdu, © European Union, 2017). 

 

➢ Πιστοποίηση Επιμόρφωσης 
 
Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης 

 
Η επιτυχής ολοκλήρωση του επιμορφωτικού 
προγράμματος οδηγεί στην απόκτηση 
Πιστοποιητικού Επιμόρφωσης του ΚΕΔΙΒΙΜ του 
Πανεπιστημίου Κρήτης.  
 
Στο πιστοποιητικό επιμόρφωσης θα αναγράφεται 

- ο αναλυτικός τίτλος του επιμορφωτικού προγράμματος 
- η διάρκεια του επιμορφωτικού προγράμματος (9 Μήνες)  
- οι ώρες επιμόρφωσης (800)  
- οι Πιστωτικές Μονάδες Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 
(ECVET:32).  Επισημαίνεται ότι 1 βαθμός ECVET αντιστοιχεί σε 25 ώρες 
επιμόρφωσης. 
 Η χρήση των πιστωτικών βαθμών ECVET επιτρέπει την αναγνώριση, 
μεταφορά και συσσώρευση πιστωτικών μονάδων μεταξύ 
προγραμμάτων από διαφορετικά εκπαιδευτικά κέντρα.  
Το πιστοποιητικό επιμόρφωσης χορηγείται σε ηλεκτρονική μορφή. 
 

Β. Συμπλήρωμα Πιστοποιητικού Επιμόρφωσης «Europass» 

https://ec.europa.eu/jrc/en/digcompedu
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcompedu
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Με βάση το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Πιστοποίησης της Δια Βίου Μάθησης,  
από το «Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης» απονέμεται και 
το «Συμπλήρωμα Πιστοποιητικού», στο οποίο 
αναγράφονται αναλυτικά, οι διδακτικές ενότητες, και 
το προφίλ ικανοτήτων.  

Το Συμπλήρωμα Πιστοποιητικού Επιμόρφωσης 
«Europass» χορηγείται σε ηλεκτρονική μορφή. 

 

➢ Προϋποθέσεις «Επιτυχούς Ολοκλήρωσης» 
Οι επιμορφωνόμενοι για να ολοκληρώσουν με επιτυχία την 
παρακολούθηση του επιμορφωτικού προγράμματος θα πρέπει: 

α. Να συμμετέχουν στο σύνολο των 
τηλεδιασκέψεων  των Διδακτικών Ενοτήτων. 

β. Να έχουν επίδοση πάνω από 50/100 στις ασκήσεις 
των Διδακτικών Ενοτήτων. 

 

➢ Μοριοδοτήσεις 
 

Το επιμορφωτικό πρόγραμμα προσφέρει μοριοδοτήσεις: α) σε 
υποψήφιους Εκπαιδευτές Ενηλίκων (σε ΣΔΕ, ΔΙΕΚ, ΚΔΒΜ, κ.ά.), β) 
Σύμβουλους Ψυχολόγους και Συμβούλους Σταδιοδρομίας σε ΣΔΕ, γ) 
αδιόριστους εκπαιδευτικούς για τον ΑΣΕΠ, δ) εκπαιδευτικούς για την 
υπηρεσιακή τους εξέλιξη ως ΣΤΕΛΕΧΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ. 

➢ Κόστος Φοίτησης 
 

Το συνολικό κόστος φοίτησης είναι 450 ευρώ, τα οποία καταβάλλονται 
τμηματικά σε 3 ισόποσες δόσεις ως εξής: 
Σε 3 ισόποσες δόσεις 
1η καταβολή:  10  μέρες ΠΡΙΝ την έναρξη των μαθημάτων 
(150 Ευρώ) 

2η Καταβολή: 90 μέρες ΜΕΤΑ την έναρξη των μαθημάτων  (150 Ευρώ) 
3η Καταβολή: 90 μέρες ΠΡΙΝ  από την λήξη των μαθημάτων  (150 Ευρώ) 

Τρόπος 
αξιολόγησης  

μαθησιακών 
αποτελεσμάτων 

1. Βαθμολόγηση απαντήσεων σε Ασκήσεις 
Εμπέδωσης σε κάθε ενότητα  

2. Βαθμολόγηση εργασίας 

3. Σχολιασμός και διόρθωση σχεδίου 
Μικροδιδασκαλίας 
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Το σύνολο των χρηματικών καταβολών γίνεται σε τραπεζικό 
λογαριασμό του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του 
Πανεπιστημίου Κρήτης και εκδίδεται απόδειξη είσπραξης στα στοιχεία 
του μετέχοντα.  

➢ Συντελεστές Επιμορφωτικού Προγράμματος 

 

➢ Επιστημονικός Υπεύθυνος 
 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του επιμορφωτικού 
προγράμματος είναι ο κ. Αναστασιάδης Παναγιώτης, 
Καθηγητής Δια Βίου και Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης 
του Παιδαγωγικού Τμήματος Δ.Ε. του Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Διευθυντής του Ε.ΔΙ.Β.Ε.Α. 

 
Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος Εκπαιδευτικού Υλικού και 
βασικός εκπαιδευτής είναι ο κ. Κόκκος Αλέξης, 
Πρόεδρος της Επιστημονικής Ένωσης Εκπαίδευσης 
Ενηλίκων, μέλος της συντονιστικής επιτροπής της 
Παγκόσμιας Ένωσης Μετασχηματίζουσας Μάθησης, 
Ομότιμος Καθηγητής Εκπαίδευσης Ενηλίκων στο ΕΑΠ, 

και μέλος της Ηγετικής Ομάδας της International Transformative 
Learning Association ITLA). 
 

➢ Επιστημονικοί Συνεργάτες Επιμορφωτικού Προγράμματος 
 
Το σύνολο των επιμορφωτών αποτελείται από: 
- Μέλη ΔΕΠ, ΕΔΙΠ ΑΕΙ. 
- Πτυχιούχους ΑΕΙ, με μεταπτυχιακές ή και διδακτορικές 
σπουδές στην Εκπαίδευση Ενηλίκων ή στην εξ 

Αποστάσεως Εκπαίδευση. 
- Πιστοποιημένους από τον ΕΟΠΠΕΠ εκπαιδευτές ενηλίκων με πολυετή 
διδακτική εμπειρία και συγγραφικό έργο. 
 


